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Nella Comano ValleSalus, la valle delle Terme di Co mano che ha fatto del camminare uno
stile di vita per grandi e piccoli, ora i bambini c amminano anche lungo i nuovi “sentieri da
favola’-

LE FIABE DI SEI BELLISSIMI SENTIERI DIVENTANO UN LI BRO PER PICCOLI
CAMMINATORI

Camminare nella natura tra le fiabe e con un libro per conservarne il ricordo a casa. Un
nuovo progetto di turismo sostenibile e green per | a Comano ValleSalus, ma soprattutto un
modo nuovo per far conoscere e amare la naturaaib  ambini, in compagnia di personaggi da
fiaba.

La Comano ValleSalus, la Valle della Salute delle Terme di Comano ora anche Riserva della
Biosfera dell’lUnesco, ha fatto del camminare uno stile di vita e una motivazione di vacanza, in un
connubio terme-cammino all'insegna di ricerca di equilibrio e stili di vita da portare a casa, in una
dimensione olistica della persona e in una relazione intensa con i luoghi.

Ma la scelta del benessere psico-fisico si sposa anche con una precisa scelta di immersione e
fruizione della natura con tante proposte allinsegna della sostenibilitd, che vede il turista e le
famiglie “green” protagoniste della salvaguardia del territorio della loro vacanza. Come dire: tratti
bene te stesso e al contempo, 'ambiente e il territorio che ti accoglie.

Nella Comano ValleSalus ora le gia numerose occasioni per camminare si arricchiscono per una
proposta su misura per famiglie e bambino.

I cammino come stile di vita e mezzo per interagire con natura e cultura € un sentire da
apprendere sin da piccoli: con questo spirito sono nati i “Sentieri da favola per Piccoli
Camminatori”. Sei sentieri per un vero e proprio camminare la natura e le fiabe, attraverso storie
scritte appositamente per i bambini da Stefano Bordiglioni, non solo da leggere, ma anche da
percorrere a piedi tra i boschi, i prati e gli antichi borghi del territorio.

Un’idea, pensata dal’Ecomuseo della Judicaria e dal’Azienda per il Turismo Terme di Comano-
Dolomiti di Brenta (finanziata dalla Fondazione Caritro di Trento e Rovereto e dalla Cassa Rurale
Giudicarie Valsabbia Paganella), che vuole dare ai bambini e alle loro famiglie I' occasione di
vivere la natura con occhi da fiaba!

Un vero e proprio camminare la natura e le fiabe, attraverso storie scritte appositamente per i
bambini, non solo da leggere, ma anche da percorrere a piedi tra i boschi, i prati e gli antichi borghi
del territorio.

| “Sentieri dei Piccoli Camminatori " sono 6 sentieri (uno per ogni Comune del’Ecomuseo) su cui
le classi quinte delle scuole di ambito hanno effettuato ricerche (su storia, leggende, tradizioni,
ecc.) e da cui Stefano Bordiglioni, scrittore conosciuto a livello nazionale nell’ambito della
Letteratura per Bambini e Ragazzi, ha poi scritto una favola per ogni itinerario. E nei racconti...
personaggi delle favole e personaggi del territorio si incontrano, dando vita ad avventure
fantastiche.

Ecco allora che i sentieri si animano delle fiabe d i Bordiglioni, attraverso opere e oggetti
realizzati da Luana Bagli e Francesca Mauri del’As  sociazione Vango Anch’io - esperte in
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installazioni ambientali e Land Art - che i bambini possono vedere ed esplorare
camminando lungo ogni itinerario ritrovando il pass aggio dei protagonisti delle storie...

| sentieri, contrassegnati da una bacheca “a misura di bambino” ad inizio percorso, Si
percorrono, come faceva Pollicino con le briciole, seguendo dei piccoli segnavia in legno,
molto discreti, che danno la direzione

E ancora, tutti i racconti sono confluiti in un libro , curato dalla Casa Editrice Carthusia di Milano
(che verra inserito nella collana “Racconti con le Ali”, distribuita poi su tutto il territorio nazionale), e
illustrato dal notissimo Paolo D’Altan , che diventa non solo una raccolta delle fiabe, ma anche e
soprattutto una proposta per far conoscere il territorio del’lEcomuseo, poiché ogni racconto &
correlato da una scheda di approfondimento che riguarda il sentiero e le sue caratteristiche. Il libro
e stato realizzato anche con il sostegno della Biblioteca di Valle delle Giudicarie Esteriori ed e
disponibile nelle librerie oppure presso I'Azienda per il Turismo di Comano-Dolomiti di Brenta.

| sei sentieri individuati sono:

. Itinerario in val Lomasona — COMUNE DI COMANO TE RME Racconto: Il Grillo Parlante della
Val Lomasona — di S.Bordiglioni

. ltinerario del biotopo di Fiave — COMUNE DI FIAV__E’ Racconto: |l pifferaio magico e le palafitte —
di S.Bordiglioni

. Itinerario del Borgo di Frapporta — COMUNE DI TE __NNO Racconto: Il ritorno di Capitan Piccinino
— di S.Bordiglioni

. ltinerario di Balbido — Rango — COMUNE DI BLEGGI O SUPERIORE Racconto: La bambina e la
strega — di S.Bordiglioni

. ltinerario _dell’area natura di Nembia — COMUNE D | SAN LORENZO IN BANALE DORSINO

Racconto: La casa dei porcellini — di S.Bordiglioni

. Itinerario_del BOSCO ARTE STENICO -COMUNE DI ST ENICO Racconto: L'orso — di
S.Bordiglioni
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