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Trento - CONI Trento

Il benessere psico-fisico € una condizione sostenuta da una serie di fattori che,
interagendo tra loro, influenzano la qualita della vita, dall’individuo alla comunita. Il

gioco motorio e quello sportivo posseggono un denominatore comune, le regole,
30 NOVEM BRE di fronte alle quali sia i ragazzi che gli adulti devono confrontarsi, considerando il
proprio agire e quello degli altri. Da cio si evince che lo sport innesca in chi lo

pratica un processo regolatore auto educante. Come esiste lo sport formativo,
strumento di crescita individuale e di inclusione sociale, esiste anche lo sport che
veicola disvalori. Al crocevia di queste due realta si pone il tecnico, adulto
educatore, che rappresenta la figura a cui molti genitori affidano i propri figli. Dagli
intenti posti dall’allenatore giovanile dipende, in termini positivi o negativi, la

portata educativa e formativa dell’allenamento sportivo poiché dai fini che si
intendono perseguire scaturiscono gli atteggiamenti e le proposte di integrazione
o di selezione. Nel corso dell’evento sono previste anche delle testimonianze di
9 00 - 1 3 00 alcuni atleti olimpici e paralimpici nonché di rappresentanti di alcune Associazioni
- - sportive della provincia che riporteranno le proprie considerazioni sul significato
ed il valore della pratica sportiva nella vita quotidiana.

Sala Rusconi - CASA CONI

via della Malpensada, 84 EXERCISE AND SPORTS AS TOOLS FOR PERSONAL GROWTH AND PSYCHO-
TRENTO RELATIONAL DEVELOPMENT

Psycho-physical well-being is a condition sustained by a number of interacting —
factors that influence the quality of both individual and community life. Motor and
sporting games have a common denominator — rules. Both children and adults (
must confront themselves, considering their own actions and those of others. This \
shows that sport triggers a self-educating regulatory process in those who practise it.
On the one hand, formative sport is a tool for personal growth and social inclusion. —
On the other hand, some kinds of sport convey disvalues. In between these two
kinds of sport stands a technician, that is an adult educator, to whom many parents
entrust their children. On the intentions set by such youth coach depends, in positive
or negative terms, the educational and formative scope of the sports training, since
the attitudes and ways for integration or selection derive from the goals that are
pursued. The event will feature Olympic and Paralympic athletes as well as
representatives of a number of provincial sports associations, who will share their
thoughts on the meaning and value of sport in everyday life.

ZENG ™

MOTORISCHE UND SPORTLICHE AKTIVITAT ALS INSTRUMENT FUR
PERSONLICHES WACHSTUM UND PSYCHOLOGISCHE ENTWICKLUNG
Das psycho-physische Wohlbefinden ist ein Zustand, der von einer Reihe interagie-
OQ@ render Faktoren getragen wird, die die Lebensqualitat des Einzelnen und der —
Gemeinschaft beeinflussen. Motorikspiele und Sportspiele haben einen gemeinsa- )
C O N I men Nenner: Regeln. Kinder und Erwachsene missen sich mit ihnen auseinander- /
setzen und dabei ihr eigenes Handeln und das der anderen berticksichtigen. Daraus |
COMITATO folgt, dass Sport bei denjenigen, die ihn ausliben, einen selbsterzieherischen \
TRENTO Regulierungsprozess auslést. So wie es einen bildenden Sport gibt, der das indivi-
duelle Wachstum und die soziale Eingliederung fordert, so gibt es auch einen Sport,
der Abwertungen vermittelt. In der Mitte zwischen diesen beiden Sportarten stehen
die Trainerlnnen. Sie sind die Erwachsenenbildnerinnen, denen viele Eltern ihre
Kinder anvertrauen. Von den Intentionen der Jugendtrainerlnnen hangt im Positiven
“adyr S o wie im Negativen der Erziehungs- und Ausbildungsumfang der sportlichen
,;{{4, . Ausbildung ab. Einstellungen und Vorschldge zur Integration oder Selektion ergeben
w o’;§) ;/ sich aus den Zielen, die verfolgt werden. Auf der Veranstaltung werden auch einige
= #2X2#Y olympische und paralympische Athletinnen sowie Vertreterinnen einiger
f\;';‘;jl';:i:;';;‘:::;:  di Trento Landessportverbénde zu Wort kommen. Sie werden ihre eigenen Uberlegungen
Uber die Bedeutung und den Wert der sportlichen Betétigung im Alltag anstellen.
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SPORT COME BENE COMUNE
E OCCASIONE DI GRATIFICAZIONE PERSONALE

PROGRAMMA

9.00 | ACCOGLIENZA E ACCREDITAMENTO PARTECIPANTI

9.30 | APERTURA DEI LAVORI

Paolo Malfer - moderatore
giornalista sportivo

PROIEZIONE DEL VIDEO

Paola Mora
Presidente, CONI, Trento

Roberto Failoni
Assessore provinciale all’artigianato, commercio, promozione,
sport e turismo, Provincia autonoma di Trento

Stefania Cazzoli

Scuola Interfacolta di Scienze dello Sport, Universita di Torino,
UNITO

Il progetto di vita motorio e sportivo quale processo di sviluppo
sociale con particolare attenzione alle disabilita

10.00

10.30 | Lattivita sportiva quale strumento per favorire la coesione
sociale

Giacomo Bertagnolli
Lo sport: il superamento degli ostacoli

Neka Crippa
Lo sport: la valorizzazione della persona

Angelica Tarabelli
Lo sport: il valore di gareggiare insieme

Famiglia Michieletto
Lo sport: una storia di famiglia

12.00 | Testimonianze di Associazioni sportive locali

Luca Lechthaler
Basketball Academy, Settore giovanile Aquila Basket

Pier Giorgio Cailotto e Jessica Mariotti
Associazione polisportiva dilettantistica, A.P.D., Ren, Trento

Rizzardi Lorenzo
Associazione sportiva dilettantistica Predaia, Predaia

12.20 | Q&A

12.40 | INTERVENTI DI CHIUSURA

Sergio Bettotti
Dirigente generale, Dipartimento turismo e sport, Provincia
autonoma di Trento

www.festivaldellafamiglia.eu




	Pagina 1
	Pagina 2

