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IL SOCIALE COMPETINTE uaad ua'RENTiNo -
PROVINCIA AUTONOMA COMUNEH
DI TRENTO

Pose Rem Tonoalte il

Lafficina delte relaziont familiar!

NUTRIRE LA CRESCITA

SANE ABITUDINI ALIMENTARI PER IL BENESSERE DA O A 100 ANNI

SABATO | DALLA NATURA ALLATAVOLA - OCCHIO ALL’ETICHETTA |
; Passaggiar.a alla scoperta delle Pfante selvatk:ha 'Come Iemara caplr'e c sc-eglera cio she.
comme.atlbi‘ll e Iabor‘atorlm di pes seﬂva - ;

A TAVOLA CON LE EMOZIONI

Come ridurre il confiitto ol momenta del pasto con
lascolto e la comunicazicne gentile
Safa Frasneli - Covaless

ATAVOLA CON LE EMOZIONI

Laboratorio pratico

Sola Frasnell — Cavalese

ATAVOLA CON LE EMOZIONI

Laboratorio pratice

Safa Fraspelil - Covalese

INSIEME A TAVOLA | S E O
Incantro per futuri genitor neagenizor! e nonni SPAZIO ASCOLTO .
DISTURBI ALIMENTARI E OBESITA

.| OCCHIO AL cARRELLo.  Via Alberti, 4, 38033 Cavalese TN
MERCOLEDI Consigli pratici per una spesa sana, equilibreata e g cura de!la da.tt.s_sa-Silvia Rizziero
senza sprechi _ _ e della dott.ssa Lorenza Gabrieli
Safo Frasneli - Cavalese g

Spazio Spumazer - Cavalese

15.09.2026 ore 10.30-11.30
22.09.2026 ore 14.00-15.00
06.10.2026 ore 10.30-12.30
20.10.2026 ore 14.00-16.00
03.11.2026 ore 10.30-12.30
17.11.2026 ore 14.00-18.00

01.12.2026 ore 10.30-12.30
15.12.2026 ore 14.00-18.00

INFO E PRENOTAZIONI
Terre Altre 3703424686




