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1. 'ASD Lagaring Cras Team, con ['approvazione della Fidal, organizza la SAN
GIACOMO-ALTISSIMO, gara nazionale di corsa in montagna con parten-
za dall'Hetel San Glacome di Brentonico & arrive al rifugio "Damiano Chiesa®
sull* Altissima,

2. La gara & valida come 4% prova del circuito Gran Premio “Maontagne Trenti-
ne" 2016,

3. Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2016 alla
Fidal & i possessori di RUNCARD o MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD, co-
me da regolamento Fidal,

4. Perla dassifica di sguadra il vincitore ¢ ogni categoria fcevera 30 punti, il
secondo 29 ed a scalare fino al 307 che rcevera 1 punto, come ogni s UCoessi-
vio comcomente &ll'armvo, S concorme con un gualsiasi numero di ateti. Alla fi-
ne verra stilata una classifica di societa che somma i punti delle varie catego-
T,

5. Leiscrizioni devono essere tassativamente inoltrate in modalita online sul si-
to wwwfidalit entro venerd) 22 Juglio 2016. All'atto della conferma
delliscrigione al ritiro del pettorale |'atleta versesa |a quoda iscrizione di €
11,00. La societa si riserva di iscrivere anche if giomo delfa gara, non oftre le
are 8.20, con una maggiorazione della quota di € 5,00,

6. PREMI - Riconpscimento + buono pastasciuttaa tutti | concomenti.

PREMI DI SOCIETA - Coppe o targhe alle prime societd classificate, Trofeg
«Memorial Augusto Girardelli alla 17 society classificata senior ovar 35 M/E
PREMI INDIVIDUALI - "Buona valare™ ai primi atleti arivati al traguardo m
schile e femminile: 1° class, buono € 120,00 | 2° class. buono £ 100,00 | 3°
class. buono € 83,00 | 47 e 5° class, buono € 50,00, Premi in natura ai prmi
di ogni categona. | possesson di RUNCARD o MOUNTAIN AND TRAIL
RUNCARD verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma
non potranna beneficiare di prem| in denaro o fattispecie assimilabile:
generici buani valore, bonus, ingaggi, imborsi spese di qualsiasi gene-
re ed a qualsiasi titolo.

MAGLIA VERDE - Al primo classificato M/F con il miglior tempae per la quana
prova del cirouito Gran Premio "Montagne Trentine®, (Vedi reqgolamento su
www.montagnetrentine. if).

MAGLIA ARANCIONE - Al primo classificato OVER 60 maschile con il miglior
lempo per la quarta prova ded circuito Gran Premio “Montagne Trenting”. (Ve-
di regolamento su v montagretrentine.it),

7. Perguanto non contemplato valgono le norme tecniche Fidal e del GGG,

8. Con I'adesione alla manifestazione ogni atleta acconsente all'utilizzo, pub-
blicazione, divulgazione defla propria immagine.

| <¢ che dovessero accadere durante |3 manmifestazione.

_:.."-'i"_:_

| (BT RTETRT AT i |

T & ®TINL

SV ALLIS S

PHYTO S GARDA

LR B B Tu

9. Lasecietd organizzatrice decling ogni responsabilita per danni a persone o co-
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programma

9,00 Ritrovo e conferma iscrizione presso

Primi arrivi al rifugio *Damiano
Chiesa" sull'Altissimo

11.30 Inizio distribuzione pastasciutta
presso il nfugia
14.30 Premiazioni presso |'Hotel San

Giacoma

Durante tutta la manifestazione funzionera
un punto di ristoro in zona arrive

ROSSIME 5ARE
ORGAMIZZATE DA
ASARIKA CRUS TEAM

INTOTHEWILD RUN ESATERTIRS TR vk

Castellano, venerdi 5 agesto 2016
(Gara Regionale di corsa in montagna, valida
per il circuito “Montagne Trentine”
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LUWELINE DI
VILLA LAGARINA

MANIFESTAZIONE PODISTICO LUDICO MOTORIA A PASSO LIBERO
APERTA A TUTTI DI KM 10 SULLA DESTRA ADIGE

VENERDI 5 AGOSTO 2016

PROGRAMMA

17.00

18.00
18.10
19.00
19.30
20.00
21.00

Ritrovo e conferma iscrizioni presso il tendone della festa Costel Folk di
Caostellano di Villa Logaring (Liscrizione vole come certificozione di idoneita fisical
Partenza gara competitiva

Partenza camminata ludico motoria (dal tendone della festa in via Lodron)
Inizio arrivl presso Il tendone della festa (tempo di percorrenza max 3 ore)
Partenza gara valida per il Trofeo giovanile "Scoiattoli Trentini 2014"

Inizio Pasta Party
Premiazione sotto il tendone dello festa

Quota di iscrizione: € 3,00 senza buono Pasta Party, € 4,00 con buono Pasta Party.
Per i nuclei famigliari: € 2,50 o componente senza buono Pasta Party,

€ 5,50 a componente con buona Pasta Party ' !
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