METODO GIOCAY 2

I percorso & strutturato in una serie di incontri durante i quali i bambini
accompagnati da un genitore, verranng guidati, attraverso il gioco, a fare
esperienza del proprio corpo ¢ delle proprie emozionl g sensazioni
Litiizzando brevi favole e immagini, | bimbi imparanc a trasformare il lero corpo in
amimali, oggetti, sentimenti, elementi naturali, fino ad assumere vere e proprie

posizioni yogiche, ciascuna con le proprie capacita

inizio corso : 29 ottobre 2025
ogni mercoledi

primo turno 2/4 anni 16.15-17.00
secondo turno 5/6 anni 17.15-18.00

mccompagnati da un genitore o un adulto di riferimento

iscrizioni e info:
ufficiofamiglie®@comune.druento.to.it
sfumaturedimamma®@gmail.com
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