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Perché un FESTIVAL DEDICATO ALLE DONNE

Per la prima volta un Festival dedicato alle donne e al loro
benessere. Un evento a valenza economica e sociale, che,
forte della straordinaria energia femminile, nel lavoro come
nella vita privata, intende contribuire alla
crescita delle singole donne e loro at-
tivita, e, quindi, del nostro territorio.
Attraverso un format unico, con
nuove metodologie di contatto
e azioni sinergiche che vedono
protagoniste le donne di tanti
settori, il Festival portera enti e
istituzioni, direttamente fra la
gente, oltre a spunti, opportu-
nita e informazioni; una piazza
interattiva reale e concreta.
L'universo  femminile  costitu-
isce una leva importante per la
ripresa del nostro Paese; per que-
sto una maggior presenza di donne
nei settori apicali della societa & un valo-
re aggiunto, che va sostenuto attraverso azioni tangi-
bili e di cui i territori e le istituzioni devono far tesoro.
Per questo motivo abbiamo creato uno strumento di re-
lazione, Trentino Network Donna, con l'obiettivo di offrire
a tutte le donne l'opportunita di promuoversi, confron-
tarsi, suggerire e trovare sostegno e collaborazione nella
loro attivita quotidiana. Questo Festival & la dimostrazio-
ne tangibile che la strada intrapresa e quella giusta, che
non deve rappresentare un punto di arrivo, ma, piutto-
sto, uno straordinario trampolino di lancio in direzione di
una sempre maggiore incisivita delle donne nella societa.
Buon Festival a tutti.

Anna Ciech
Presidente Trentino Network Donna
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MEDIA PARTNERS

Fiorella Madeé - Web Marketing, Media & Events

Elena Spagnoletto - Taamo, Fashion Blogger

Silvia Fattore - Giornalista Pubblicista

Minella Chila - La voce delle Donne

Digital Servizi di Rolando Simoncelli - Siti web, email e web Marketing
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A Fior Di Pelle - Paola Compri
VERONA

Agenzia Viaggi Bolgia
TRENTO

Annamaria Muraglia
Facilitatrice Access Consciousness
MATTARELLO (TN)

Associazione R.A.U. - Mariagrazia Valle
Responsabile Trentino
RHO (MI)

Barbara Stedile
Women in Wonderland
ROVERETO (TN)

Dafne Armonia e Benessere
TRENTO

Digital Servizi
ZAMBANA (TN)

Elena Spagnoletto
Fashion Blogger

Elisabetta Giunta
Operatrice cura, bellezza e benessere
MATTARELLO (TN)

Fiorella Made
Web Marketing, Media & Events
TRENTO - BOLZANO - VERONA

Generali Italia - INA Assitalia S.p.A
TRENTO - MEZZOLOMBARDO -
ROVERETO

Grazia Campregher
Consulente educativa
LEVICO TERME (TN)

Daffodyl’s Style - Ylenia Bonetti
PADERGNONE (TN)

Imaya iniziative da indossare
di Emanuela Leo
TRENTO

Kathy Podesta
Senior Manager Forever Living
TRENTO

La Gio
Giovanna Gruber e Laura Cirelli
TRENTO

CON NOI AL FESTIVAL

La Via del Sorriso
TRENTO

Forever Living Products Italy
Sabrina Locambio
ROVERETO (TN)

Magnetix Wellness GmbH
Regina Weber (Trentino Alto-Adige)
FRANKFURT AM MEIN

Maria Anurag Stefani
Counselor Olistico
ARCO (TN)

Meri Battan
Consulente del benessere
SARDAGNA (TN)

Naturally Soft
Alessandra Simoncelli
RAVINA (TN)

Officina d’Arte
di Marina Francesconi
ROVERETO

Ondasalus
GARDOLO (TN)

Centro Percorsi
di Galler Nadia e C.
TRENTO

Rimacosecosi
Donatella di Giorgio
TRENTO

SIPAA - Societa Italiana Psicologia
adulto e anziano
GARDOLO

Soloperituoiocchi
Elisabetta Vicentini
ARCO

Tecnotek Complements
MEZZOLOMBARDO

Terme Val Rendena
CADERZONE

Trentino Meeting
Meetour FOLGARIA (TN)

Volksbank
Banca Popolare Alto Adige
BOLZANO

Zama Tecnology
ROVERETO (TN)
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CCONFERENZE - WORKSHOP - LABORATORI - SPETTACOLD

venerdi

ore 10.30: S.I.PA.A. Societa Italiana Psicologia Adulto e Anziano.

Cinzia Gasperi - Psicologa e Vice Presidente S.I.P.A.A. - Il sonno: im-
parare a dormire meglio per vivere meglio.

ore 11.15: Stefano Marchetti - La Via del Sorriso - Yoga della risata.

ore 11.45: Sonia Sculco: Presidente de La Via del Sorriso - Bioener-
getica e disintossicazione organica.

ore 12.00: Giuseppe Fiore Pepé - La Via del Sorriso - Ritmi e suoni
di madre terra.

ore 13.30: Anna Ciech - Titolare Trentino Eventi e Turismo - Turismo
e Ospitalita: il touch femminile nella gestione dell'accoglienza.

ore 14.00: Grazia Campregher conduce il Caffé Dibattito - L' incon-
tro verra affrontato in modalita Caffe Dibattito (nato a Parigi nel 1980)
che con una procedura democratica definira I'argomento specifico di
cui discutere insieme in una sorta di salotto. Metodologia da provare.

ore 16.00: “Dalla forza delle donne - Fare rete per crescere”

Introducono Carmen Noldin, Assessore Comunita Val di Non
e Catia Nardelli, Assessore Comunita Valle di Sole, con case history
territoriali.

A seguire incontro con Lorella Zanardo - Consulente, scrittrice,
membro dell’Advisory Board di WIN Conference, organizzazione in-
ternazionale di donne professioniste con sede ad Oslo, coautrice de
“Il corpo delle Donne” il documentario visto da 10 milioni di persone
online

Evento organizzato in collaborazione con I'’Agenzia per la famiglia, la
natalita e le politiche giovanili della Provincia Autonoma di Trento e
le Comunita della Val di Non e Val di Sole

ore 18.00: Kathy Podesta - Senior manager Forever Living - Benefici
con l'aloe sul nostro sistema immunitario.
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sabato 7 marzo

ore 10.00: Centro Percorsi Trento - Il filo di Arianna: donne e nuove
famiglie.

Lavorare bene, lavorare meglio: come gestire in maniera efficace le re-
lazioni professionali e personali.

Martina Rinaldi - Psicologa, psicoterapeuta ad indirizzo sistemico rela-
zionale -martina.rinaldi@centropercorsi.it

Nadia Galler - Formatore e clinico della formazione - assistente sani-
taria - counselor motivazionale (in formazione) - assistente sanitaria,
esperta in processi di promozione ed educazione alla salute, formatore
“peer-education’, master in “clinica della formazione” - nadia.galler@
centropercorsi.it

Laura Dondeé - Psicologa, psicoterapeuta, formatrice - laura.donde@
centropercorsi.it

ore 12.15: Francesca Miceli Lilith - Aura Soma - Danza del ventre.
ore 13.00: Networking con Trentino Network Donna
partecipa anche tu!

ore 14.00: Regina Weber - Consulente Magnetix Wellness - Benessere
e bellezza - Presentazione dei gioielli magnetici e i loro benefici.

ore 14.45: Maria Anurag Stefani - Counselor Olistico - Riportare il
cuore al centro del nostro Essere.

ore 16.00: Teresa Fabbri - Dafne Armonia e Benessere. - Dermopig-
mentista ed estetista qualificata. Trucco permanente estetico, corretti-
vo, paramedicale/ricostruttivo (areola mammaria, copertura cicatrici).

Come valorizzare il viso e correggere asimmetrie con il trucco perma-
nente.

Antonio Filippone - Dafne Armonia e Benessere - Massoterapista e do-
cente olistico. Taping neuromuscolare, posturale, linfatico ed estetico.

ore 17.15: Annamaria Muraglia - Facilitatrice Access Consciousness.
Potenziare le persone a riconoscere il loro sapere. Saresti disposto a ri-
lasciare tutto cio che ti impedisce di essere felice nella tua vita e nel tuo
vivere? Vieni a trovarci.

ore 18.00: Mariagrazia Valle - Referente Trentino Associazione RA.U. -
Il metodo Reiki R.A.U. un aiuto concreto per tutti.
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domenica

ore 10.30: S..PA.A. Societa Italiana Psicologia Adulto e Anziano.

Paola Maria Taufer Psicologa - Psicoterapeuta, Presidente S..P.AA. -
Invecchiamento di successo - La nuova cultura dellinvecchiamento e
gli aspetti psicologici, sociali, affettivi e cognitivi della terza eta.

ore 11.00 - 13.00: Arteterapia e Laboratorio Lavorazione Argilla -
Questo workshop si propone di esplorare i processi di trasformazione
e forma. L'argilla permette una diretta connessione con le diversi
origini - Onda Salus - Scuola triennale di Artiterapie - a cura di Cinzia
Zeni.

ore 13.15: Fiorella Madé - Web Marketing Specialist - Come promuo-
vere se stessi e la propria attivita sul web.

ore 14.00: Davide Tamanini e Silvia Unterhuber - La Via del Sorriso -
Abilita e progetti - Presentazione corsi di crescita personale.

ore 14.45: Kathy Podesta - Senior manager Forever Living - Come af-
frontare la primavera con la detossinazione del nostro corpo con I'aloe.

ore 15.30 - 15.45: GIOBALDI - Cabarettista, Trento - Monologhi Effeminati.

ore 16.00: Sfilata - “Women in Wonderland” - la giovane stilista emer-
gente Barbara Stedile presenta le sue creazioni - Presentazione di
Elena Spagnoletto - Fashion Blogger.

ore 16.45: Assegnazione PREMIO TRENTINO DONNA.
ore 17.00: Domande e Risposte con:

Sara Ferrari - Assessora alle Pari Opportunita della Provincia Autono-
ma di Trento.

Eleonora Stenico - Consigliera di Parita.
Simonetta Fedrizzi - Presidente Commissione Pari Opportunita.
Coordina Minella Chila - La voce delle donne.

A seguire pillole di sorrisi con GIOBALDI Cabarettista - Monologhi
Effeminati

Chiusura del FESTIVAL e arrivederci al 2016! TNEt
con Trentino Network Donna .1 N€t

Al nostro Festival ci sara anche una delle Formiche di Fabio Vettori,

L .
vieni a scattare una foto con lei! a ‘ fﬁ—oﬁﬂfq‘{gd.
gy ® BhoVeti

www.fabioveltori.com

NB: gli orari potrebbero subire variazioni; per aggiornamenti seguici
suwww.trentino.networkdonna.net e su Facebook.




Allinterno di

Idee Ben Essere,
un salone dedicato
alle Donne

e dle loro attivitd

Area espositiva,

conferenze, workshop
e laboratori aperti a tutti

Il Festival

delle Donne

lavoro e benessere « salute ¢ passioni

0-7-6 marzo 2015
Trento Fiere

orario 10-19

Organizzato da Patrocinio

INd

Trursines Natwark Donna

> .

L ~ntinma Assessorato dlle

=JNIAANLY Pari rtunit
eventizTurisma ot Opportunia

WWW.frentino.networkdonna.net
info@networkdonna.net - Tel. 0464 720273




